Heti étlap: 2025. 08. 11. - 2025. 08. 15. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 08. 11. hétfé

2025. 08. 12. kedd

2025. 08. 13. szerda

2025. 08. 14. csutortok

2025. 08. 15. péntek

2025. 08. 16. szombat

Ebéd Granatkocka *1,3* Toltott csirkecomb  Tarhonyas has *1* Sertésporkolt Tokfozelék *1,7*
Alma *1,3* Tésztakoret *1,3* Sertés siilt
Burgonyapuré *7*
En: 2190 kj /522 kc; En: 2195 kj /523 kc; En: 2217 kj /528 kc; En: 2739 kj /652 kc; En: 1362 kj /324 kc;
Feh: 12,3 gr; Feh: 41,7 gr; Feh: 27,8 gr; Feh: 30,4 gr; Feh: 25,7 gr;
Sznh:85gr;Cuk:12,1gr;S\Sznh:68gr; Cuk:0,3gr;S6|Sznh:68gr; Cuk:1,99r;S6/Sznh:57gr; Cuk:2,6gr; S6/Sznh: 25gr; Cuk:1,2gr; S6
0:2 gr; :5,1qr; :2,8qr; 4,5 gr; 29r;
Zsir:16,4gr; Tzs:2,2gr;K Zsir:24,99gr; Tzs:1,4gr;K |Zsir:15,8gr; Tzs:1,5gr;K Zsir:34,2gr; Tzs:3,2gr;K |Zsir:35gr; Tzs:6,8gr;Kalc
alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr alc:0 gr :0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tojas Glutén, Tej
Tapérték En: 2190 kj /522 kc; En: 2195 kj /523 kc; En: 2217 kj /528 kc; En: 2739 kj /652 kc; En: 1362 kj /324 kc;
ossz. Feh:12,3 Feh:41,7 Feh:27,8 Feh:30,4 Feh:25,7
gr;Sznh:85gr;Cuk:12,1g gr;Sznh:68gr; Cuk:0,3gr;|gr; Sznh:68gr;Cuk:1,9gr; gr;Sznh:57gr; Cuk:2,6gr; gr;Sznh: 25gr; Cuk:1,2gr;
r;S6:2gr;Zsir:16,4 S6:5,1gr;Zsir:24,9 S6:2,8gr;Zsir:15,8 S6:4,5gr;Zsir:34,2 S6:2gr;Zsir:35
gr; 1zs:2,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:1,4 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:1,5 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:3,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:6,8 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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